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FORMANDEN HAR ORDET

Pr. 1. marts begynder foraret i Danmark.
Vi er allerede langt henne i forberedelserne til den nye saeson, hvor kampene starter hen mod slutningen af marts.

Man ser altid frem til den del, nar turneringskampene skal i gang, efter traening i koldt og regnfuldt vejr. Men endnu engang er
vores traening jo reddet af vores rigtig gode kunstgraesbaner, hvor der ingen aflysninger har veeret.

Speendende bliver det at fglge de 2 seniorhold — herrerne i serie 2 og kvinderne i Jyllandsserien. Kan de tage et skridt op til
hhv. serie 1 og Kvindeserien. Det er malet for begge hold efter et rigtigt godt 2019.

Men der skal tdlmodighed til og der er ingen der har vundet en fodboldkamp far den er spillet.

Ellers er mottoet i SIK og Team Viborg — feellesskab og sammenhold — det skal baere klubben. Og det er vigtigt at vi alle pa
Liseborg faler at vi er en del af feellesskabet og at de sociale aktiviteter ogsa prioriteres pa linje med de sportslige.

Generalforsamling:

For SIK er den netop afholdt — torsdag den 27. februar 2020 — men kun 4 fremmgdte ud over 5 fra bestyrelsen, godt regnskab
og uaendret bestyrelse, er vel hovedkonklusionen p& den aften.

Dog star der fortsat tilbage at der skal 2 nye folk ind i bestyrelsen til aflastning og til at tage opgaver, sa vi sikrer drift fremover.
Bestyrelsen vil i den kommende periode arbejde med det og haber pa at kunne supplere bestyrelsen i 2020.
Liseborgcentret:

Ny ledelse og nye tider. Der kommer til at ske forandringer pa anlaegget og de er i hgj grad os selv som brugere der skal
pavirke og medbvirke til den del.

Allerede sgndag den 1. marts er der indkaldt til arbejdsdag. Omkring 60 personer fra de forskellige klubber er tiimeldt og vil
give en hand med at fa igangsat forbedringer.

Et klart signal om at vi kan noget i klubberne nar vi er sammen om det.
Og husk at bakke op omkring de kommende tiltag den nye centerledelse igangseetter.

Fodboldbestyrelsen har ligeledes drgftet nye tiltag omkring Leo Field, som treenger til et |gft. Det samme ggr omradet omkring
kunstgraesbanen samt banderne og vi taeenker at der indkaldes til arbejdsdag nar vejret tillader det i foraret.

God saeson til alle i SIK og Team Viborg.

Steen Mikkelsen — Formand
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INDLAG FRA SIK’s VENNER

Hjzelp os til at hjeelpe SIK

- Bliv medlem af SIK's Venner

siden 1964 har foreningen "SIK" s Venner” bestdet.

Foreningens eneste formal er at vaere stetteforendng t SIK og dermed understet te d=n klub ——
der gennem tiden har betydet sa meget for os
I skrivende stund ervica 500 medlemmer, men vi har en ambition om atv ETe endru fere

Viharsiden opstarten stattet SIK med fkke mindre end 1,5 milion. V1 harvaret med til at dremme har kunne reall-
seresog det har viplaner omogsa at forts@tte med | tiden der Kommer

Af storre projektervi de seneste ir har stottet med kan vi nevne:
« Tikagn om 100.000 kr. til iy hal (endnu fkke pabegyndt)

+ Kunststefbane 100000kt

+ Produkticnsomkestninger jubllumebogen
“SIK75 & 97.500 k&

« Tilskud rye Kublokaler 250 000Kt

Herudover har “SIK’ s Venner” de siiste mange ar givet et arigt tilskud ti SIK pa mindst 25.000 kr

Storm P udtalte de bersmte ord “Ingenting kommer af ingenting - udover lommeuld”. Pa samme made harvi det For
& kunne understatte SIK | fremtiden skal vivare endru flere medlenmtwskaldermropdbmrenwm:og
tidligere spillere, forldre og andre Interesserede| at statte op om vor forening

Kontingentet er beskedne 100kt om aret. For forendngen er lw ert nyt medlemskab af afgerende bety dning Belabet
Vil blive opkraey et af v ore aktive opkravere | 1sbet af rebruar, samtidig med trwitationtll generalforsamiing, som
altid finder sted 2 fredaglmarts

Vikangarantere at udoverhwvad det koster at have en konto 1 banken findes der ikke andre udgifter end rvadvl
overfarer til SIK og dermed til alkes telles glaede

Formanden Steen Husum Mikkelsen udtaler felgende om SIK™ s Venner:

Pa vegne af SIKs hovedforening og min egen afdeling - nemiig fodbol - vil jeg geme opfordre langt flere til at stette
SIKsVenner

Dehar gjort en forskel gennem arene med de beleb de har givet_ 0g det skal de bitve ved med

DERFOR meld dig ind 1 forendngen og vaer med til at 1stte de kommende tiltag og projekter vi far SIK

Jég sV harvret medlem | over 30 arog det er et af de bedste kontingenter jeg betaler

0g der er brug for nye medlermer ogsa fra den unge generation, savi sikrer SIKs venner 1 fremt iden
SIKsVenner er | sandheden vores Venner

Formanden Frits Brendum udtaler felgende om SIK “sVenner:

Jég ¥an tilshutte mig 1009 med hvad Steen Mikkelsen skitver, & det ervigtigt, at statte op om SIK's vermer fora
SIK's venner harbidraget med skonomdsk stet te tl bade kurststof bane, khublokale samt vores mye hal 2 Som skre-
vet er derbrug for nye medlemmer og @eme fra den unge generation samt foraldre til bam og unge 1 SIK.

Og hvordan bliver man sa medlem?

Detkan du bitve ved at ringe eller skrive til en fra den nuv@rende SIK s Venner bestyrelse :

+ Henning Serersen (Formand) 2675 927 0- sorensengcity dk
+ J@m Schou (Kasserer) 3024 6054 - Jom schouptibermall ak
+ Peter Renning-B2k 40100141- p baekgitve com

+ JanUlbjerg Sarensen 2042 9606- [aus@viborgrolkeblad dk

+ Lasse StramPedersen 29997069 lassesoyoun'all dk




SASONSTART FOR SENIORER OG VETERANER

Lerdag, den 1. februar 2020 var der indkaldt til seesonstart for bade dame- og herre spillere i bade Oldboys og Senior
afdelingerne pa Liseborg.

Vi startede kl. 13.00 og der var mgdt omkring 50 spillere, ledere og nysgerrige op for at se seesonen blive skudt i gang i det
forholdsmaessige lune vintervejr.

Formand Steen Mikkelsen bgd velkommen til de fremmgdte spillere, ledere og gvrige interesserede og gav en kort orientering
om hvordan tingene vil komme til at forega i den naermeste tid.

Efterfglgende blev der spillet lidt sma bold pa banerne inden der blev serveret den traditionelle suppe.

P& damesiden er der udskiftning pa ledersiden i form af Anne Sviatchenko som bliver ny assistenttraener til Kurt Mogensen og
omkring 2. holdet bliver der ogsa et nyt ansigt i form af Niels Andersen som kommer fra vores dygtige ungdomsafdeling.

P& herresiden er det lutter kendte ansigter som gér igen med Jan Jensen, Martin HULLE og Max/P pa seniorsiden mens Lars
Sgrensen, Jan Hgrup og Thomas G tager sig af den gamle garde.
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NYTARSTAFFEL FOR UNGDOMSLEDERNE

Ved Ungdomsledernes Nytarstaffel som blev afholdt 25. januar 2020 skulle Arets Ungdomsleder kares efter indstillinger fra
alle Ungdomsledere i klubben.

Der var kun kommet 1 indstilling til denne fine titel s& der var ikke nogen afstemning, da der var tale om en karing.
Det var Kim Bggsted Andersen som var blevet indstillet.

I indstillingen er der anfert, at indstillingen er for det store arbejde Kim har udfgrt gennem de sidste ar i forbindelse med
afviklingen af Fodbold Festivalen i efterarsferien sammen med flere andre steerke kreefter.

Michael Staun laeste nomineringen op og hermed var Kim Bggsted Andersen karet som arets Ungdomsleder 2019.

Der skal lyde et STORT TILLYKKE til Kim med heederen.

Overraekkelse af vandrepokal til Arets Ungdomsleder 2019
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SIDSTE NYT FRA U-11 DRENGENE

2020 er nu skudt i gang med traening mandag og onsdag hvor vi har veaeret sa heldige allerede at have faet tre nye
medlemmer, sa det er jo dejligt. Vi praver i foraret at treene efter et fastlagt skema med gvelser hvor hver traener har fastsatte
gvelser fra nu og frem til sommerferien. Dette skulle gerne resultere i bedre forberedelse og at vi er endnu skarpere pa hvad
drengene skal f& ud af gvelserne.

I slutningen af januar spillede vi naestsidste runde i kunstgreesturneringen og i den kommende weekend spilles sidste runde.
Vi har i denne turnering mgdt nogle gode hold og har ogsa veeret vidt omkring, til Odder og nord for Aalborg, mens vi selv har
haft besgg helt fra Harbogre Tange.
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TiuAMas @ ‘ RENAULT
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| februar spillede vi med i vinterens tredje
indendgrssteevne, denne gang i Lagstrup, hvor vi havde
tre hold med. 2 i C-raekken og 1 i A-reekken. | C-reekken
spillede begge hold sig i A-slutspillet hvor vi desveerre
matte se et steerkt hold fra Silkeborg tage 1. pladsen,
mens vi blev nr. 2 og 3. | A-reekken blev der spillet et
traditionelt puljespil hvor det hold med flest point vandt.
Her blev nr. 3. Det har veeret nogle oplevelser til det
indendgrs vi har veeret med til taget i betragtning at vi har
mgdt hold der har spillet indendgrs i vinterperioden mens
det er 2 &r siden vi sidst spillede traditionel indendgars
fodbold.
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KONTINGENTER

Det er desveerre ikke alle som fik betalt sin kontingent inden arsskiftet, og det koster os s& et medlemstilskud fra Viborg
Kommune, hvilket selvfglgelig ikke er tilfredsstillende.

Dem af jer som ikke har faet betalt, skulle have modtaget en rykker som | bedes fa betalt straks.

Vi kan allerede nu orientere om at der engang i 2020 vil blive indfart et nyt kontingentsystem, og nar det traeder i kraft, sa er
der ingen som vil kunne traene eller spille kampe, hvis ikke de far betalt deres kontingent.

Dette betyder, at det er vigtigt, at | alle har faet aktiveret jeres fodboldpas.

Alle bedes huske, at hvis man IKKE vil modtage den naeste opkraevning - sa SKAL man
sgrge for at fa sig meldt ud INDEN den naeste kontingent-periode starter - ellers betales
der INDTIL vi modtager udmeldelsen.

Kontingentperioderne er 1/1 — 30/6 og 1/7 — 31/12 for dem som betaler ¥ ars kontingent.
For afdelingerne U-6 — U-9 er perioderne 1/3 —30/6 og 1/7 —31/10 og 1/11 — 28/2

Alle bedes huske - at udmeldelse KUN kan ske til Michael Staun - tIf. 86 60 09 73 — eller
pa mail fodbold@sik-viborg.dk og IKKE til treeneren — det er IKKE gaeldende

Bestyrelsen

SIDSTE NYT FRA U-10 DRENGENE

Sa er U10-drengene pa vej ind i vores sidste halvsaeson pa 5 mandsbanen, og vi glaeder os !
Vi har afsluttet vores indendgrssaeson, hvor vi treenede hver fredag i hallen og havde 2 hold med i DBU turnering i Futsal.

Efter vinterferien er vi startet op udendars pa kunststofbanen om onsdage. Der er veeret rigtig fint fremmede fra drengene og
de har nydt at komme udendgrs igen.

Vores treeningsturnering starter sidst i marts. Vi har tilmeldt 2 hold til traeningsturneringen, sa de drenge der har anden
vintersport kan koncentrerer sig om at blive feerdig med kampene der. Nar vi kommer til den “rigtige” turneringen mgder vi op
med 3 hold, ligesom vi har haft tidligere.

Treenerteamet - U10-drenge

AC GROUP
HYDRAFLEX
AC ESTATE
NH HANDLING
AC SERVICE
INTOPIT
AC HYDRAULIC
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INDLAG TIL SIK - NYT

Har du et indleeg til SIK - NYT - er der nogen der er blevet gift — er der nogen som er blevet far eller mor - er der nogen der
runder et skarpt hjgrne - eller noget andet vi burde vide - kan du aflevere dit indlaeg pa : fodbold@sik-viborg.dk

Er der ikke nogen foreeldre der enten har holdninger eller kommentarer til det der foregar i SIK — eller har haft en
oplevelse til et steevne eller andet de vil dele med andre ?

Naeste nummer udkommer i marts 2020 - s indleeg skal afleveres senest fredag, den 24. april 2020

Michael Staun - Redaktionen.

KLUBBEN SIGER - TILLYKKE

| dette nummer af Liseborg News skal vi sige tillykke til nogen som siden sidste nummer har rundet et skarpt hjgrne samt
nogen som meget snart ggr det - og det er :

Laura Sgndergaard — Dameseniorspiller som 31. januar rundede de 20 ar
Albert Ricken Holm — Herreseniorspiller som 10. februar rundede de 20 ar
Martin Kirk Larsen — U-10 drengetreener som 9. marts runder de 40 ar
Der skal lyde et STORT tillykke til jer ALLE med jeres maerkedage.

Redaktionen vil stadig gerne have oplysninger om seerlige maerkedage blandt vores medlemmer - s er du vidende om noget
eller nogen der har faet barn - er blevet gift - eller andet - sa give lige redaktgren et pre;j !

Besked kan sendes pa fglgende adresse : fodbold@sik-viborg.dk

Michael Staun — Redaktionen

FROST

Sct. Mathias Centret

8800 Viborg
Telefon 8725 1822

DAHLs VINHANDEL@

&t Mathias Gade 76 . 8800 Viborg . Tif. 86 62 00 74
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SIDSTE NYT FRA U-10 PIGERNE

Selvom regnen og kulden fortsat er at maerke til de fleste udendarstraeningspas, viser kalenderen at foraret star for daren.
Mens vi venter pa at banerne bliver spilleklar og udendgrsseesonen skydes i gang treener U10-pigerne fortsat pa kunstbanen
1 gang om ugen. Seneste nyt er at hver traening starter med feelles Igbetur pa 30 minutter, hvorefter boldfeerdighederne
treenes pé kunstbanen. Indtil hovedturneringen for udendgrssaesonen opstarter fortszetter vi den gode traening, og som noget
nyt er pigerne tilmeldt med to hold til traeningskampe hen over foraret.

Forar betyder ogsa at enden er naer pa en rigtig god og leererig indendgrssaeson. Sidste indendgrsturneringskamp er nu
spillet. Der er opnaet flotte resultater og stor udvikling pa de enkelte hold. Seesonens sidste kamp blev rundet af med
medaljeoverraekkelse til alle de deltagende piger.

Arets sidste vinterdag bruger piger pé at tage til Lalandia Cup, et stort indendgrsstaevne, hvor der spilles i 6 haller i og
omkring Lalandia Billund. Der er badebillet til alle spillere, hvilket betyder, at vi senere pa aret vil forsgge at arrangere feelles
tur til det skanne badeland Aquadome i Lalandia. Herud over er der mulighed for at vinde pokal med hjem — hvilket de sejeste
fodboldpiger selvfalgelig gar malrettet efter  Pigerne stiller med to hold og for at alle udfordres stilles med et hold i U10 B/C-
reekken og et hold i U-11 B/C reekken, pga. manglende tiimeldte A-hold i U10-pigeraekken.

Selvom udendgrssaesonen endnu ikke har haft sin begyndelse, sa er der allerede nu lagt i stabeskeen til et brag af en
afslutning med deltagelse i Ikast Cup, hvor Team Viborg og SIK vil forsgge at samle s& mange hold som muligt. Vi haber
selvfglgelig pa, at vi pd U10-pigerne kan stille med hold.

Traenere og Foreeldrerddet Ul0-pigerne.




SIDSTE NYT FRA U-11 PIGERNE

Hos pigerne fra &rgang 2009 glaeder vi os nu langsomt til det bliver forar og vi snart kan komme pé grees igen.
De seneste méneder og uger har vi brugt pa at dygtiggere os individuelt og som hold. Tekniske faerdigheder skal leeres og
beherskes og forstaelse af spillet som skal gves. Der er masser af gode emner til hver treening.

Som noget nyt kan vi gleede os over at vi har veeret sa heldige at fa udvidet vores treenerteam med en dygtig og fantastisk
assistenttraener.
Alberte gar det fantastisk og alle pigerne er super glade for at hende, lige som resten af treenerteamet ogsa er det.

| efterdret 2019 spillede vi med i Louis Nielsen fodboldfestival pa Liseborg, og har efterfglgende faet gode kontakter til nogen
af de andre hold og treenere. Sammen seetter vi stor pris p& det kendskab vi opnar til hinanden, niveauerne og feelles gnsker
om at udvikle pigernes fodboldfeerdigheder og at have det sjov med sport.

|

januar var vi derfor i Lyseng ved Aarhus til traeningsturnering pa en i gvrigt flot men kold sgndag. En dag med solskin og godt
samveer med hold fra Lyseng og Horsens samt to hold fra Team Viborg. Der blev spillet flot fodbold, fightet og grinet. Det er
bestemt ikke sidste gang vi siger ja til sddan en invitation.

Med foréret lige om hjgrnet er det ogsa snart tid til naeste omgang af DBU’ traeningsturnering som afvikles i lgbet af marts og
farste weekend i april. Det gleeder vi os rigtig meget til og haber pa nogle gode teette kampe.

Takket vaere vore gode sponsorer har vi faet nye traeeningsdragter mange flotte logoer og klubbens logo s& vi ogsa ser rigtig
godt ud ogsa uden for banen. Det er vi naturligvis taknemmelige for lige som de fine spilledragter.

Eneste lille ting vi kunne gnske os, er at f& endnu flere sjove og sgde piger til at spille fodbold. Vi har plads til mange flere pa
vores hold. Sa vi vil da gerne opfordre endnu flere piger til at komme og prave kreefter med spillet og have det sjovt med alle
de andre piger.

Hilsen traenerteamet Team Viborg U1l




STOT KLUBBEN

Hvorfor veelge EDC
til at seelge din bolig?

- Du stetter SIK med kr. 2.500 - nar du saetter
din bolig til salg hos EDC Refsgaard & Partnere
0g du samtidig henviser til vores SIK samarbejde.

- Din bolig bliver vist pa landets
mest besogte maglerside.

- Du far en passioneret maegler,
der er nem at fa fat i.

- Du kan stole pa at vi har taenkt pa alt,
hele vejen.

- Vi ger det nemt for dig,
ogsa hvis det skulle blive svaert.

EDC Refsgaard & Partnere
v - TIf. 86612022 - Mail 882@e

BSolng.steiskabet
ﬁ} Jorgen

- det gode boligliv




STOT KLUBBEN

Fa et OK Benzinkort

og stat SIK Viborg
hver gang du tanker

Fi et OK Benzinkort med en sponsoraftale, s
kan du stette SIKViborg med 5 gre, hvergang
du tanker en liter benzin eller diesel. Det ko-

ster ikke dig ekstra - OK betaler hele belgbet.

Stet med el fraOkK

Mead et OK Benzinkort med en sponsoraftale kan du
ved ogsa at fa el fordoble din stette fra 5 ere til 10 pre
for hwer liter benzin eller diesel, du tanker.

Stot SIK Viborg pA www.ok.dk/lokalsporten

Stgt med OK Mobil

Du kan ogsa forhgje stptten med OK Mobil. Velgden
OK Mobil-pakke, der passer dig bedst. S3 statter OK
med ekstra 5 gre pr. abonnement for hver liter benzin
eller diesal, du tanker.

OK




TILBUD FRA VORES SAMARBEJDSPARTNER SPORTIGAN

FOREVERFASTER FIIIII}.(

Sondermarken IK
KLUBDRAGT

Cup % Zip Sweat

Str. 116 — XXL

Vejl. pris JR 300,00/SR 350,00
Liga Pro Training Pant

Str. 116 - XXL

Vejl. pris JR 350/SR 400,00

Sendermarken IK SATPRIS JR. 500’_ SR. 600’.

Inkl.navnetryk, Klub- & Sportigan logo

Sondermarken IK

TRANINGSSAET

Cup Jersey

Str. 116 - XXL

Vejl_pris 200,-

Liga Shorts

Str. 116 - XXL

Vejl. pris 150,00 g

Sendermarken IK SATPRIS .
Inkl.navnetryk, Klub- & Sportigan logo Sat pI'IS 300;

Vejl. pris 250,00

Soendermarken IK
REGNJAKKE
Liga Rainjacket

Str. 116 - XXL kKLuspPris 200. -
Vejl. pris JR 450/SR 500,00

vejl 70,00

Sendermarken IK PRIS
Jr. 300,-/Sr. 400,- |
Ingen tryk pa regnjakker, da det ikke kan holde. E

Klubpris 50,-

Sportigan®) VIBORG




TILBUD FRA VORES SAMARBEJDSPARTNER SPORTIGAN

FOREVERFASTER IIIIIII}.(

TEAM VIBORG KLUBDR

Cup %% Zip Sweat

Str. 116 - 3XL

Vejl. pris JR 300,00/SR 350,00

Liga Pro Training Pant

Str. 116 - XXL +
Vejl. pris JR 350/SR 400,00

TEAM VIBORG SATPRIS

Inkl.navnetryk, Klub- & Sportigan logo JR 500,_ SR 600,_

TEAM VIBORG

'LI}MNGSSET
Str. 116 - XXL
Vejl. pris 200,00
Liga Shorts
Str. 116 - XXL +
Vejl. pris 150,00
~

TEAM VIBORG SATPRIS .
Inkl_navnetryk, Klub- & Sportigan logo Saet pTIS\SUU,-

Vejl. pris 250,00

TEAM VIBORG REGNJAKKE

Liga Rainjacket
Str. 116 - XXL

Vejl. pris JR 450/SR 500,00 kLuseris 200.-
Vejl. 70,00

TEAM VIBORG PRIS ¢
Jr. 300,-/Sr. 400,- )

Ingen tryk pa regnjakker, da det ikke kan holde. -~ £
Klubpris 50,-

Sportigan'®) VIBORG




BESTYRELSEN OG @VRIGE KONTAKTPERSONER

Bestyrelsen i Sgndermarken I.K. har falgende sammensaetning :

Formand og kassere :
Neestformand
Kasserer

@vrige

Bestyrelsen i Team Viborg har fglgende sammensaetning :

Formand
Naestformand
Kasserer

@vrige

Steen Mikkelsen
Michael Staun
Steen Mikkelsen
Sgren Christensen
Poul Lauge
Mikkel Mikkelsen

Steen Mikkelsen
Michael Staun
Maibritt Dalsgaard
Poul Lauge
Maibritt Dalsgaard
Mikkel Mikkelsen

Morten Jensen

Liseborg Toft 40
Kornveenget 3 D
Liseborg Toft 40
Liseborgvej 49
Drosselvej 23
Mggelparken 108

Liseborg Toft 40
Kornveenget 3 D
Tjalfesvej 5
Drosselvej 23
Tjalfesvej 5
Mggelparken 108
Liseborg Mark 25

Nedenstdende personer er kontaktpersoner i Sgndermarken I.K. pa gvrige omrader :

Ungdomskoordinator :
Materialeforvalter :
Kampfordeler :
Webmaster

Michael Staun
Michael Staun
Jens Vissing Lauritsen

Per Nielsen

Kornveenget 3 D
Kornveenget 3 D

Tjgrnevej 15, 7540 Haderup
Sgnder Alle 48

Nedenstdende person er kontaktperson i forbindelse med Liseborgcentret :

Liseborgcentret :

Morten Bondgaard Godsk Mggelparken 136

Nedenstdende personer er kontaktpersoner i Team Viborg pa gvrige omrader :

Talentudviklingsansvarlig
Ungdomskoordinator :
Materialeforvalter :
Kampfordeler :
Webmaster

Michael Staun — Bestyrelsen

Martin Jstergaard
Michael Staun
Michael Staun

Jens Vissing Lauritsen
Poul-Erik Hebsgaard

Kornveenget 3 D
Kornveenget 3 D
Tjgrnevej 15, 7540 Haderup
Gréamejsevej 1 A

401166 81
86 6009 73
401166 81
86 61 21 58
26287915
22 774008

401166 81
86 6009 73
61 89 06 88
26287915
61 89 06 88
22 774008
246021 38

86 6009 73
86 6009 73
22438455

psn@sportssys.com

51943211
mb@bondgaardaps.dk

29895070
86 6009 73
86 6009 73
22438455
Hebsgaard@youmail.dk

ERIKarkit
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